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Fragor och svar om basal hygien i vard och omsorg

e Amne: Basal hygien i véard och omsorg

Den 1 januari 2016 kommer de hygienregler som redan géller inom sjukvarden aven att galla vid arbete inom
hemtjansten, sarskilda boenden och vissa LSS-boenden. Har hittar du svar pa nagra fragor om reglerna.

Innehall

. Vad innebar basal hygien?

. Ar basal hygien tillrackligt for att fSrebygga vardrelaterade infektioner?

. Vilka maste félja reglerna om basal hygien?

. Vad galler f6r handrengdring?

. Vad galler fér anvéndning av handskar?

. Vad géller for arbetsklader?

. Varfor maste arbetsklader ha korta drmar?

. Nar behovs skyddsklader?

. Finns det nagra undantag fran reglerna om basal hygien (SOSFS 2015:10 )?

—
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De nya reglerna framgar i Socialstyrelsens foreskrift (SOSFS 2015:10) om basal hygien.

1. Vad innebar basal hygien?

Basal hygien omfattar handhygien och anvéandning av arbetsklader, skyddshandskar och skyddsklader — det vill séga
atgarder som alltid ska tillampas i den direkta varden och omsorgen for att forebygga vardrelaterade infektioner.
Syftet ar dels att forebygga direkt och indirekt kontaktsmitta, dels att motverka att personens egna mikroorganismer
Overfors fran en plats pa kroppen till en annan.

Aven personal kan drabbas av vardrelaterade infektioner genom arbetet, vilket kan férebyggas enligt reglerna i
Arbetsmiljoverkets féreskrifter och allménna rad (AFS 2005:1) om mikrobiologiska arbetsmiljérisker — smitta,
toxinpaverkan, éverkanslighet. De géller all personal som kan utsattas for smittrisk i sitt arbete, bland annat de som
utfor stadning inom vard-och omsorg och de som tar hand om tvatt och avfall darifran.

2. Ar basal hygien tillrackligt for att forebygga vardrelaterade

infektioner?

Nej, en god hygienisk standard byggs av flera komponenter, dar basal hygien ar grunden som alltid ska tillampas i
direkta vard- och omsorgssituationer. God hygienisk standard innebéar att verksamhetens lokaler, utrustning,
organisation, kompetens och rutiner ar anpassade for att forebygga smittspridning. | vissa situationer behdvs, férutom

basal hygien, ytterligare skyddsatgarder, som beskrivs i Folkhdlsomyndighetens kunskapsunderlag Att forebygga
vardrelaterade infektioner.

3. Vilka maste folja reglerna om basal hygien?

Alla de som deltar i vard och omsorg i de verksamheter som omfattas av SOSFS 2015:10, maste folja de regler som
anges i 5 §. Det galler bade yrkesmassigt arbete och sadant som genomférs under utbildning, vid det direkta
kroppsnara arbetet med en person och vid kontakt med personens kroppsvatskor, klader eller sangklader.

a) Vad galler for personlig assistans?

Personliga assistenter som arbetar vid de sarskilda boenden som omfattas av féreskrifterna, ska folja
hygienreglerna. Daremot géller inte reglerna de personliga assistenter som arbetar i enskilt boende. Krav pa god
kvalitet, inklusive forebyggande av smittspridning, galler dock aven vid dessa insatser.

b) Vad géller for personal som inte deltar i direkt vard- eller omsorgsarbete?

De omfattas inte av foreskrifterna om basal hygien. Det ar dock viktigt att all personal som vistas i vard- eller
omsorgsmiljé utfor sitt arbete pa ett satt som forebygger risk for smittspridning. Detsamma kan gélla besokare,
framfor allt om dessa medverkar i varden eller omsorgen av en person.

c) Vad galler for utbildningar inom vard och omsorg?

Reglerna for basal hygien galler elever vid utbildningar till yrken inom vard och omsorg i situationer dar det finns risk
for dverforing av smittdmnen. De som bedriver sddana utbildningar behdver darfor informera elever och blivande
elever om vilka hygienkrav som galler for att kunna genomféra utbildningen och for att sedan vara yrkesverksam.

4. Vad galler for handrengoring?
Hénderna ska alltid desinfekteras fore och efter varje vard- och omsorgsmoment, med alkoholbaserat
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handdesinfektionsmedel. For att det ska vara mgjligt att genomféra korrekt handhygien fore och efter olika
arbetsmoment maste hander och underarmar vara fria fran alla former av frammande material, det vill sdga
armbandsur, smycken, bandage, stédskenor eller motsvarande.

5. Vad galler for anvandning av handskar?

Handerna ska desinfekteras omedelbart fére och efter ett vard- och omsorgsmoment. Det géller &ven nar handskar
anvands. Skyddshandskar tas pa fore arbetsmoment som innebar risk for att handerna férorenas sa kraftigt att
handdesinfektion inte racker for att géra dem smittfria. Handskarna kan ocksa ge ett visst skydd om en stickskada
skulle intréffa. Skyddshandskarna ska vara fér engangsbruk och av lamplig typ och material for det arbetsmoment
som ska genomféras. Handskar far aldrig desinfekteras, eftersom materialet da paverkas. Det ar viktigt att inte bara
handskar langre &n nddvandigt da detta riskerar att ge hudproblem. Handskférpackningen bor férvaras och hanteras
sa att handskarna inte kontamineras.

6. Vad galler for arbetsklader?

Arbetsklader i vard och omsorg ska vara kortarmade. De ska bytas minst dagligen. | vissa situationer kan ocksa
plastférkladen eller andra skyddsklader behdvas. For att arbetskldderna ska bli fria fran smittdmnen maste de kunna
tvattas sa att de blir rena (tala minst 60 grader). Vardgivare har ansvar for att hela processen for hantering av tvatt —
ren som smutsig, transport och forvaring — gors pa ett satt sa att arbetskladerna inte riskerar att sprida smitta. | 6vrigt
finns inga speciella krav nar det galler arbetskladernas farg, logotyp eller annan utformning.

7. Varfor maste arbetsklader ha korta armar?

Langarmade plagg forhindrar méjligheten till korrekt handhygien. Darfor ska arbetskladerna vara kortdrmade. Textila
material férorenas snabbt och langa drmar medfor stor risk for att dessa férorenas i samband med vard- eller
omsorgsmoment. Langa armar som kavlas upp kan glida ner.

Det ar darfor inte tillatet att bara ett lAangarmat plagg med uppkavlade drmar under arbetskladerna.

8. Nar behovs skyddsklader?

Skyddsklader ska anvandas utanpa arbetskladerna vid de vard- och omsorgsmoment dar det finns risk for att
arbetskladerna kan férorenas genom direktkontakt med en person, dennes kroppsvatskor eller annat biologiskt
material (t ex hud och hudfragment). Om plastférkladen eller andra skyddsklader anvands ratt kan arbetskladerna
anvandas ett helt arbetspass utan att smittdmnen sprids vidare. Skyddsklader behdvs ocksa for att skydda
personalen vid smittrisk (se Arbetsmiljoverkets AFS 2005:1).

9. Finns det nagra undantag fran reglerna om basal hygien (SOSFS
2015:10)?

Endast en situation har hittills undantagits fran hygienkraven och det ar vard av patienter med misstankt eller
sakerstalld ebolainfektion, om det &r nddvandigt fér att begransa risken for éverféring av smitta. | féreskrifterna finns
aven en generell undantagsbestammelse som innebar att Socialstyrelsen, efter anstkan, kan medge undantag fran
foreskrifternas krav men bara om det finns sarskilda skal. Bestammelsen riktar sig till den som ansvarar och bedriver
verksamheten och inte till enskild vard- eller omsorgspersonal.
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